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Regresszio az Alapozo terapia soran

Mit jelenthet a regresszio, és hogyan tamogathatjuk ilyenkor a gyermeket?

A fejlédés ritkan halad teljesen egyenletesen. Egy intenzivebb terapias id6szakban el6fordulhat, hogy a gyermek
viselkedése, érzelmi allapota vagy teljesitménye atmenetileg hullamzoébba valik. Ezek a valtozasok 6nmagukban nem
jelentenek visszaesést, és nem minden gyermeknél jelennek meg.

Mit neveziink regresszionak?

A regresszio szo visszalépést vagy visszaesést jelent. A fejlédés azonban ritkan egyenes vonalu: egy Uj készség megszilardulasa vagy
egy megterhel6bb idészak soran eléfordulhat, hogy a gyermek atmenetileg bizonytalanabbnak tlnik egy korabban mar biztosabban
mUkodé terlleten, illetve régebbi viselkedésformak jelennek meg. Az Alapozo6 terapia intenziv, 6sszetett mozgasos, figyelmi és
érzelmi alkalmazkodast kivanhat, ezért egyes gyermekeknél idészakos valtozasok figyelheték meg.

Mi valthat ki atmeneti valtozasokat?

A valtozasok tobb tényezd egylittes hatasara jelenhetnek meg. llyen lehet a fejlédéstani, koztiik csecsemékori mozgasmintak
gyakorlasa, a rendszeres és sokrétli feladathelyzet, a terhelés emelkedése, valamint az 6vodai vagy iskolai terhelés, betegség,
faradtsag és csaladi események hatasa. Nem minden valtozas vezethetd vissza a terapiara, ezért fontos a gyermek teljes
élethelyzetét figyelembe venni.

Milyen jelek fordulhatnak el6?

e nagyobb kozelségigény, szeparacios nehézség vagy bizonytalansag j helyzetekben;

e erbsebb érzelmi hullamok, sirdssag, tiirelmetlenség, dacosabb viselkedés vagy gyakoribb indulat;

e fokozott alvasigény, nehezebb elalvas vagy éjszakai felébredés;

e korabbi szokasok, beszédhibak vagy kisgyermekesebb viselkedés idészakos visszatérése;

e nyugtalansag, fokozott mozgasigény, porgés, ugralas, hintazas vagy ringatdzas keresése;

e csokkend kudarctirés, figyelmi bizonytalansag, lassabb munkatempé vagy hullamzo iskolai teljesitmény;
e testi panaszok, példaul hasfajas, emésztési nehézség vagy tikkelés megjelenése.

Fontos: egy-egy jel 6nmagaban nem bizonyit regressziét. A valtozasok hatterében faradtsag, betegség,
6vodai vagy iskolai terhelés, csaladi esemény vagy mas élethelyzeti hatas is allhat.

Meddig tarthat, és hanyszor fordulhat el6?

Nincs minden gyermekre érvényes id6tartam vagy gyakorisag. A valtozas lehet alig észrevehetd, de intenzivebb is, és a terapias
folyamat soran akar tobb alkalommal megjelenhet. El6fordul, hogy a csalad csak a késébbi fejlédési elérelépést érzékeli. A tlinetek
erdsségét és tartdssagat mindig egyénileg, a gyermek aktualis élethelyzetével egyiitt érdemes értelmezni.

Mit tehet a sziil6?

e Biztositson kiszamithatd napirendet, elegendd alvast és nyugodt pihenési id6t.

e Az dtmenetileg nehezebb napokon csékkentse a gyermekre nehezed6 plusz elvarasokat.

e Figyelje meg, mikor, milyen helyzetben és mennyi ideig jelentkeznek a valtozasok.

e Beszéljen elfogaddan a gyermekkel az érzéseirél; a megnyugtaté jelenlét, az érintés és a kozos humor is sokat segithet.
e Jelezze a tapasztalatokat a terapeutanak, hogy a terhelés és a feladatok a gyermek aktualis allapotahoz igazodhassanak.

Mikor kérjiink kiilon segitséget?

Mindenképpen egyeztessenek a terapeutaval, ha a valtozas erés, tartés, egyre fokozodik, vagy jelentésen megneheziti a gyermek
mindennapi életét, dvodai vagy iskolai részvételét. Testi panasz, tartds alvaszavar, szokatlanul erés szorongas, 6n- vagy
kozveszélyes viselkedés esetén a megfelel6 egészségligyi vagy pszicholdgiai szakember bevonasa is indokolt lehet.

Kozosen konnyebb

A szll6 megfigyelései fontos részei a terapias folyamatnak. A rendszeres kommunikacio segit abban, hogy a gyermek a szdmara
megfeleld Gitemben, biztonsagos és tamogaté keretek kézott haladjon.
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